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MUSCULATION

Fiches Musculation - Exercices A Poids De Corps

95 exercices (+ mode d'emploi) et de nombreuses variantes. 6 catégories
d'exercices:

- Membres supérieurs : répulsions, tractions, muscles spécifiques ;

- Centre du corps : chaine antérieure [ latérale | postérieure ;

- Membres inférieurs : jambes, muscles spécifiques ;

- Corps entier (mouvements combinés) ;

- Equilibre Eproprioception :

- Exercices avancés : membres supérieurs [ inférieurs.
47.00€ TTC

Réf : FITFOO1 3917 € HT

-¥

e

-

Mobile 1: Puissance & Explosivité

68 exercices & variantes (+ consignes enseignant :
mode d'emploi, méthodes, échauffement, étirements)
4 catégories d'exercices :

- Saut

- Projection

— Abdos & Dos

- Préparation au Sprint.

Exercices en VIDEO par flashcode et URL (& lire sur smartphone ou appareil
connecté

Poster en papier INDECHIRABLE (70g/m2) grand format (102 x 70 cm)

Fiches cartonnées glacées (350g/m2) grand format (15 x 10,5 cm) + Boite de ran-
gement en métal
Réf : FITFEPSI

Fiches 39.17 € HT 47.00€TTC
Réf : FITPEPS] Poster 50.00 € HT 60.00€ TTC
Réf : FITKEPSI Kit Fiches + Poster 7917 €HT 95.00€ TTC

Mobile 3 : Volume Musculaire

80 exercices & variantes (+ consignes ensei?nont :
mode d'emploi, méthodes de travail, échauffement)
7 catégories d'exercices :

- épaules

— biceps

- triceps

- pectoraux

— dorsaux

—abdomen et dos

— membres inférieurs

Exercices en VIDEO par flashcode et URL (& lire sur smartphone ou appareil
connecté |

Poster en papier INDECHIRABkE (70?/m ) grand format 599 X 79 cm)

Fiches cartonnées glacées (350g/m2) grand format (15 x 10,5 cm) + Boite de
rangement en métal

Réf: FITFEPS3 Fiches 39.17 € HT 47.00€ TTC
Réf : FITPEPS3 Poster 50.00 € HT 60.00€TTC

Réf : FITKEPS3

16 | =g

Kit Fiches + Poster 7917 €HT 95.00€ TTC

i

Fiches Cross training - Exercices A Poids De Corps

Plus de 110 exercices et variantes + des fiches mode d’'emploi, méthodes de
travail, échauffement, étirements.

Sur chaque fiche apparaissent :

—un ou plusieurs exerciges (dessin + e Iications)

- le niveau de difficulté (1,2 ou 3 étoiles)jp

- le matériel nécessaire

- les consignes de sécurité

- des variantes possibles

- un QR code et une URL renvoyant & la vidéo de l'exercice

- les principaux groupes musculaires sollicités.

Réf : FITFO02 3917 € HT 47.00€ TTC

A partir de

39<¢.

Mobile 2 : Forme & Prévention

60 exercices (+ consignes enseignant : mode d'empiloi,
méthode dg travail, échauffement, planche anatomique,
étirements,

7 catégories de mouvements:

- Extension membres supérieurs

- Extension membres inférieurs

- Flexion

- Chaine musculaire antérieure

- Chaine musculaire latérale

- Chaine musculaire postérieure

- Mouvements combinés (1 par catégorie).

Exercices en VIDEO par flashcode et URL (& lire sur smartphone ou appareil
connecté) )

Poster en papier INDECHIRABLE (70g/m2) grand forma( (95x 66 ¢

Fiches cartonnées glacées (3509/gm2) grand format (15 x 10,5 cm) + Boite de ran-
gement en métal

Réf : FITFEPS2 Fiches 3917 € HT 47.00€TTC
Réf : FITPEPS2 Poster 50.00 € HT 60.00€ TTC
Réf : FITKEPS2 Kit Fiches + Poster 7917 €HT 95.00€ TTC

]

Mobile 4 : Affinement De La Silhouette

64 exercices (+ consignes enseignant : mode d'emploi,
meéthodes de travail, écfsquffement, planche
anatomique, étirements

4 catégories d'exercices :

- Membres supérieurs

— Abdomen et dos

- Jambes

— Cardio .

Exercices en VIDEO par flashcode et URL (& lire sur smartphone ou appareil
connecté, .

Poster en papier INDECHIRABLE (70g/m2) grand forma (88 x 67 ¢

Fiches cartonnées glacées (350g/gm2) grand format (15 x 10,5 cm) + Boite de ran-
gement en métal

Réf : FITFEPS4 Fiches 3917 € HT 47.00€TTC
Réf : FITPEPS4 Poster 50.00 € HT 60.00€ TTC
Réf : FITKEPS4 Kit Fiches + Poster 7917 € HT 95.00€ TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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4c. NATTES

A partir de

2¢,

épaisseur 8mm

épaisseur 7mm

Natte de Gym avec oeillets 8mm d’épaisseur
Mousse dermadouce renforcée par un film transparent sur une face.
Dessous traitement antidérapant.

2 oeillets plastiques. Dimensions : 150 x 50 x 0,8 cm.

Natte Basic Gym 7mm d’épaisseur

Mousse Dermadouce. Bon ra%port qualité / Prix.
Coloris panaché. Dim: 140 x 50 x 0,7¢

Réf: G]OOS/VC 5.00 € HT 6.00€TTC Réf : GIOOA2R 292 € HT 3.50€TTC
A partir de 10 450 € HT 5.40€ TTC
A partir de
5 3
A partir de €HT

Q<.

épaisseur 7mm

Natte de Gym Pliable 7mm

En mousse micro-cellulaire. Pliable en 4 volets.
Dim:140x50x 0,7cm

Réf : GI00A 5.33€ HT 6.40€TTC
A partir de 10 5.07 € HT 6.08 €TTC
P Natte de Gym CONFORT 8mm
epaisseur 8mm Mousse Gymfoam avec revétement textile et traitement antidérapant sur
le (;:lessous.CoIoris : bleu La natte traditionnelle dans les collectivites. Avec
oeillets.
Réf: GIIOM 140 x 60 x 0,8cm 10.00 € HT 12.00 € TTC
Apcrtir de 10 9.00 € HT 10.80 € TTC
Réf: GINM 180 x 60 x 0,8cm 1208 € HT 14.50 € TTC
A partir de 10 10.88 € HT 13.05€TTC
st et A partir de

12¢. 9¢.

Porte-Nattes mobile

En acier, Permet de ranger 40
nattes. Epaisseur 8 mm et hauteur
1,85 m maximum.

Réf: GVGBI5ST

108.33€ HT 130.00€TTC

Porte-Nattes mural

En acier. 2 supports réglables
selon I'écartement des oeillets
des nattes.

Permet de ranger 20 nattes
épaisseur 8 mm. Livré avec vis-
serie.

Réf : AAENTO16

1968€ HT 23.50€TTC

T | ik
épaisseur 1I0mm
iy

épaisseur 14mm

Natte de Gym 14mm d’épaisseur avec oeillets Sveltus
Mesures: 120 x 50 x 1,4 cm.

En mousse de polyéthylene réticulée a cellules fermées avec film unilatéral et
densité 40/50 kg.

Réf : EQ0025112 10.00 € HT 12.00 € TTC

A partir de 10 9.00 € HT 10.80 € TTC

Natte Training 10mm avec oeillets Softee

Tapis offrant douceur et confort gréice & son épaisseur de mousse de 1
cm. Possede des ceillets. Surface striée. Livré avec poignée de transport.
Lavable & l'eau.

Dim:140x 60 x1cm

Réf : ASI359 13.33 € HT 16.00 € TTC

A partir de 10 1267 € HT 15.20 € TTC

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equj

NATTES PPG
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YOGA

Tapis Yoga
Matelas spécialement congu pour la pratique du pilates. Mesures:
180x6Qx0,4 cm. (Mousse de caoutchouc, synthétique, brute, antidéra-

pante). Couleur : Bleu clair et Rose.
R 917 € HT N.00€TTC

éf : EQ24119 Tapis
Réf: EQ0028410 Sac 2.08 € HT 250€TTC

A partir de

Q<.

N

i
[AESE”
LA 4
[al)f]

Fiches d’enseignement postures PedaYoga

C'est un excellent outil pour les professeurs et instructeurs puisque ces cartes
représentent un outil visuel essentiel pour montrer les postures de PedaYoga
aux enfants et les inciter & limitation. La face avant de chaque Q’che comporte
une image d'une posture ainsi que son nom en quatre langues (EN, FR, DE, ES).
La face arriere décrit la ﬁ)osture dans les quatre mémes langues. Contenu: 32
cartes A4 de posture et 12 images de cartes bingo PedaYoga

Réf : AEM590030 2417 € HT 29.00€ TTC

Kit éducatif PedaYoga

Le kit idéal pour commencer avec la méthode PedaYoga, que ce
soit seul, en famille ou en groupe. Contenu du kit : 56 mini cartes
postures et émotions, fiches d'enseignement postures PedaYoga,
une paire de dés PedaYoga et un sac de transport en nylon pour

ranger et emporter le tout facilement.
Réf: AEM590055 53.33 € HT

ns | =g

64.00€ TTC

Tapis PedaYoga - Jeu de I'oie

Ce tapis de taille enfant est durable et amusant & utiliser, parfait
pour votre petit yogi ! Il offre une surface stable et antidérapante
pour assurer la sécurité et le confort dont les enfants ont besoin
our maintenir et améliorer leurs positions.Le tapis comporte éga-
ement un superbe «jeu de l'oie» comprenant 36 postures de yoga.
Parfqitcf)our animer une classe de yoga. Fabrique en PVC respec-
tueux de la peau (sans latex et sans phtqlotes.
Dim :150x60x05¢cm.
Réf : AEM590020

25.00 € HT 30.00€ TTC

A partir de

3¢,

Sangle Yoga
Accessoire idéal pour travailler certaines postures difficiles.
Ré&f: AAFNO4 417 €

A partir de 10

5.00€ TTC

375 €HT 4.50€TTC

A partir de

3€.

Brique Yoga

Bloc de mousse durcie. Couleur selon disponibilité.

Mesures: 22 x15x 7,5 cm.
417 € HT 5.00€ TTC

Réf : AAFI020
A partir de 10 3.96 € HT 475€TTC

Mini cartes postures et émotions PedaYoga

36 cartes « posture » et 20 cartes « émotion ». Le recto de chaque mini-carte
«posture » comporte une image de la posture et son nom en quatre lan-
gues (EN, FR, DE, ES). Au dos, les instructions sont détaillées (en EN et FR). Le
recto de chaque mini-carte « émotion » illustre une émotion et son nom en
quatre langues (EN, FR, DE, ES).Taille de la carte : 9 x 10cm.

Réf : AEM590035 17.50 € HT 21.00€ TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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~ PILATES
l 13¢€.

11<.

Semi-Cylindre Pilates

Fabriqué en EVA. Diametre: 15 cm. Couleur : Assorti.

R&f: EQ24189 30cm  583€HT 7.00 € TTC
R&f: EQ24187 90cm  1583€HT  19.00€TTC
Cylindre Massage
A partir de REf:AAFI208  30cm 1675€HT  20.00€TTC
1 63 A partir de 3 1346 €HT  1615€TTC
6€HT

A partir de

3¢.

Cylindre Pilates

Pour le renforcement des muscles profonds, le travail d'équilibre et
la souplesse. Trés demandé par les adeptes de la méthode pilate.

Pilate Ring

En PVC renforcé avec 2 poignées en mousse. Idéal pour le
renforcement musculaire.

REAAFIOY " B0em . T S0€HT  2100€TTC m
REf: AL cm : . R6f : AAFIOIS] 1250 €HT  15.00€TTC
A portlr de10 16.63 € HT 19.95€ TTC A pGI’tiI’ de 5 1.88 € HT 14.25 € TTC

A partir de

Ballons Pilates 50
Ballon gonflable super doux.

Diameétre : 20 et 26cm.

Réf : EQ24162/20 20cm €HT

3.33€ HT 4.00€ TTC
Réf : EQ24162/26 26 cm
375 € HT 4.50€TTC

Paire de Balles Pilates lestées

Jeu composé de 2 balles de pilates lestées. Poids: 0,5 et 1kg,
Couleurs: Jaune Fluor, Corail Fluor, Bleu. lls se gonflent et se dégonflent.

Réf : EQ24169/05 05kg 550 €HT 6.60€ TTC Anneau Pilates Deluxe
R&f : EQ24169 /1 1kg 6.25 € HT 7.50€TTC Bague légere et grande flexibilité. Il permet d'isoler,
d'activer et de travailler les muscles les plus profonds
du corps Diametre externe: 38,5 cm.
Réf : EQ24167 18.33 € HT 22.00€ TTC
A partir de A partir de 5 16.50 € HT 19.80 € TTC

Les balles & picots durs sont étudiées pour les massages doux et la stimulation
des zones réflexes. . .
Elles favorisent la circulation sanguine

75
€ A partir de
", . HT 6 67
it : €HT
sy : s
Balle de massage hérisson .

Réf: AB099341 6cm 175 € HT 210 € TTC Balle réactivité

Réf: AB099342 7cm 225 €HT 270 €TTC Pour le travail de la relaxation et de la musculation de la main.

Réf: AB099343  8em  258€HT  310€TTC R6f: AAPRI25 7em/20g 667€HT  8.00€TTC
Réf: ABO99344  9cm  333€HT  4.00€TTC Réf: AAPR225 9cm/60g 708 €HT  8.50€TTC

A partir de

3¢,

A partir de

3e.

Balle de manipulation PVC relief Balle de manipulation PVC

. R&f: EQOOI0IS6  260mm/i56grs 500 €
R&f: EQOOIOIS3  220mm/345grs 542€HT  6.50€TTC of : €
R&f: EQOOI0154  190mm/200grs 375€HT  4.50€TTC Ref: EQO0I0155  170mm/89grs 333

BALLES PPG

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equ fawwees | 119
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PROPIOCEPTION

A partir de 8
11<
€HT

Dlsque de Renforcement

Pour la rééducation, la stimulation propriocep-
tive et la tonification musculaire. Diam : 33cm.
Hauteur : 6 cm. Poids jusqu'a 90 kg.

Réf: AAEN320

2500 € HT 30.00€ TTC

A partir de

Sphére d’équilibre

Idéal pour développer I'équilibre. En
polyvinyle. Diameétre: 18 cm

Réfy: EQ0009640

1250 € HT 15.00 € TTC ; .
Apartir de 5 Apartir de
.25 €HT 13.50€ TTC

Base d picots
Pour l'optimisation de la recherche de I'équilibre et la
proprioception. Gonflable.Diameétre : 33 cm. Hauteur : 9.5
cm. Poids jusqu'a 100 kg.

Réf : AAFIOI8 16.67 € HT 20.00€ TTC -
A partir de 5 15.563 € HT 19.00 € TTC P ore
A partir de 10 1500€HT  18.00€TTC Plateforme d'équilibre Boss

Hémispheére gonflable pour les exercices de proprioception

A partir de et d'équilibre. Diametre: 58 cm. Comprend un extenseur et un
gonfleur.

4 9 17 R6f: EQ00380 8083 €HT  97.00€TTC
€HT

Mousse d’'équilibre SVELTUS

Idéal pour la proprioception.
Densité : 52 kg/m3. Matiére : Polyuréthane.
Dimensions : 50 x 28 x 5 cm . Poids : 300gr

Réf: AS2908
! 10.00 € HT 12.00 € TTC
1

Mini Trampoline ' A partir de

@ exterieur: 100 cm. Poids max : 100 kg. 00

Réf: EQO0009620

4917 € HT 59.00€ TTC €
HT

A partir de

Q¢

Balance Board
Recommandé pour le travail de
proprioception.

Réf: EQ0024365

1417 € HT 17.00 € TTC

Plateau d’équilibre

Plateforme idéale pour développer I'équilibre. Inclinaison
maximale de 20°.Mesure: 39,56 cm de diametre.Présenta-
tion en boite.

Réf: EQO009670 1.00 € HT 13.20 € TTC

A partir de

241<.

Gymball 3 .

Balle gonflable trés solide. Peut supporter une charge jusqu’a 300kg. ESPCIlleI‘ du SpOI‘tlf

Ref EQ24117/55 55cm 10.00 € HT 12.00 € TTC L'espalier de sport est fabriqué & partir de bois de haute qualité pour Iui assurer

A partir de 5 0.00 € HT 10.80 € TTC rs"olizatﬁté et ciurabilié% EcheILgns : rlw'étrezfer?n gis - prgﬁ[gblgrowg.yo?tants : épicéa de
2 - aute montagne 35 mm. Lespalier : 231 x 80 cm - Poids : 20,7 kg. Lavancée (en op-

Ref . EQ24H7/65 65 cm 1.67 € HT 14.00€TTC tion) : 50 x 80 %m - Poids:23 Ifg Montage facile — Notice incluseg“ Visserie de ﬁxctign

A partir de 5 10.50 € HT 12.60 € TTC au mur non-incluse.

Réf: EQ2417/75 75 cm 1333 € HT 16.00 € TTC Réf : GVGAESP 2.25m x 0.90m 24167 € HT 290.00€ TTC

A partirde 5 1200 € HT 14.40€TTC Réf : GVGAESP2 2.50m x 0.90m 261.67 € HT 314.00 € TTC

Réf : GVGAESP3 espalier simple 35833€HT  430.00€TTC
120 | m Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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18¢. fLasTiques (P)

Coussin Abdo [ Lombaire
e & Permet d'augmenter 'amplitude du mouvement
E%W’éi/s&gg’c/fzmx Rk 10cm grace a diffegrentls exercg:gs ubdomlilnq;x]Sq cloncep- 17
. tion s'appuie sur la courbure naturelle de la colonne
1250 € HT 15.00 € TTC vertébrlg e et soulage toute tension dans le dos
pendant l'exercice. : HT
Taille unique. Convient & tous. Taille: 36x30x2cm
Réf: AAFII05 20.83€HT 25.00€TTC
A partir de 5 19.79 € HT 23.75€TTC
A partir de 10 18.75 € HT 22.50€TTC

Repose Téte Apartir de

A partir de

6<.

A partir de

S¢.

Hand Grip - La paire
Pour la musculation des mains et
des avant bras.

Vendu par paire.

Réf : AAFIO16

417 € HT 5.00€TTC

Elastique Tube & poignées

Poignées en mousse.
Longueur: 120 meétres

Eéf | Arigey  Force Faible e T1C. Bande de résistance en Latex
Lunite J ' Epaisseur : 15cm - Longueur : 1,5m

Apartirde  6.00 €HT 7.20€TTC R&f: EQO0I8I35 Force Moyenne  5.00 € HT 6.00€ TTC

[{ﬁL—itgAHmW -4 ngﬁ}? Moyennae7 e Ré&f: EQOO18136 Force Fort 5.83 € HT 7.00 € TTC

L . . J Réf : EQO018137 Force Extra Fort 6.67 € HT 8.00€TTC

A partir de 5 6.13 € HT 7.35€TTC £ A partir de

Réf: AAFION78 Force Forte 00

L'unité 792 € HT 9.50€TTC N )

A partir de 6 6.75 € HT 810€TTC Apartir de

. . . €HT

. .
Elastique Musculation
Longueur: 1.3 metres
Réf : EQ24358/065 208 x 0.65 x 0.45cm 1 a10kg 417 € HT 5.00€ TTC Rouleau de résistance en Latex
Re:f :EQ24358/130 208 x1.30 x 0.45cm 2 a 20 kg 6.67 € HT 8.00€TTC Epaisseur : 15cm - Longueur :25m (moyen et Fort), 20m (extra fort)
Réf : EQ24358/210 208 x2.10 x 0.45cm 5a25kg 10.00 € HT 12.00 € TTC Réf: EQO018106 Force Moyenne  40.00 € HT 48.00€ TTC
Réf : EQ24358/320 208 x 3.20 x 0.45cm 104 35 kg 1417 € HT 17.00 € TTC Réf: EQOOISNG Force Fort 4917 € HT 59.00€ TTC
Réf : EQ24358/440 208 x 4.40 x 0.45cm 20a55kg 1833€HT 22.00€TTC Réf: EQOO18120 Force ExtraFort 5833 €HT 70.00 € TTC
Réf : EQ24358/640 208 x 6.40 x 0.45cm 25d65kg 2917€HT 35.00€TTC
Réf : EQ24358/830 208 x 8.30 x 0.45cm 30a70kg 3750€ HT 45.00€TTC
Réf : EQ024358/101 208 x10.1x 0.45cm 35ad80kg 4333€HT 52.00€ TTC
. A partir de
A partir de 58
e 4é.9
€ HT
HT

Bande Elastique

Bandes élastiques tissées disponibles en & forces : en 7 Kg, 10 kg, 15 kg, 20 kg.
Munie de 6 pmg];nées de 12 cm numérotées et d'une poignée centrale de 30
cm pour un mellleur passage des pieds et mains. Livrée avec son poster mode
d’'emploi proposant plus de 40 exercices. Disponible en 5 forces a préciser.

Réf : MUCI7 Force 7 kg 6.67 € HT 8.00€TTC
A partir de 5 6.33 € HT 7.60€TTC
A partir de 10 6.00 € HT 7.20€TTC 0
Réf : MUCII0 Force 10 kg 750 € HT 9.00€TTC [
A partir de 5 713 € HT 8.55€TTC o
A partir de 10 6.75 € HT 8.10€TTC
Réf: MUCIS Force 15 kg 8.33 € HT 10.00 € TTC Mini Bande é|qstique -lo g
A partir ge 50 ;g% g HT ggg g TTg Permet de réaliser des exercices d'ég
Apartirdel : HT g L de réé?u_cqti?ns mais gtéssi de rei 0
Réf : MUCI20 Force 20 kg 9I7€HT  M.00€TTC piseulaires fessiors, dbductoLy _
A partir de 5 871€HT  10.45€TTC o e e S o5 (ll-,
A partir de 10 825 €HT 9.90€TTC tance forte.

Longueur:250 mm . Largg <
Réf : MUCI30 Force 30 kg 10.00 € HT 12.00 € TTC Réf: AAFISI3 —
A partir de 5 9.50 € HT N.40€TTC 458 € HT 5.54 [TT]
A partir de 10 9.00 € HT 10.80 € TTC

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equi | 121
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GAINAGE

A partir de

7€,

A partir de

7€,

A partir de

Roue Abdominale
Réf: EQ24139 8.33 € HT 10.00€ TTC
A partirde 5 792 € HT 9.50€ TTC
A partir de

Barres Push-up ECO - La paire

Set composé de 2 poignées antidérapantes.
En PVC.
€ Réf : EQ29020
HT 667€HT  8.00€TTC

AB Wheel

Congue pour renforcer la ceinture abdominale.
Facilite le travail des obliques avec une plus
grande ouverture d'angle. Systeme de freinage
pour plus de sécurité. Axe en acier pour une
parfaite solidité. Montage facile. Poignées en
mousse.

Réf : AS2601

16.67 € HT 20.00€TTC

A partir de

45¢.

Fixation

tacher un suspender.
Livré avec 2 écrous.
Réf : AS3912
8.33€HT

Barre traction Murale

Pour la musculation et les entrainements
fonctionnels. La barre est completement
recouverte de mousse pour multiplier les
possibilités d’exercices.

Réf : AAFI0179

4583 € HT 55.00€ TTC

A partir de

_31<.

Barres Dips - La paire

Simples d'utilisation et multi-fonctionnelles pour

‘ un entrainement complet. Idéal pour travailler
tous les groupes musculaires. Intensité de I'en-
trainement variable gréce & votre poids corporel.
Réf : AAFN31

51.67€ HT 62.00 € TTC

122 | 2=

6<.

Se fixe sur un mur. Permet d'at-

10.00 € TTC

Patins de Glisse - La paire

Renforce les groupes musculaires en effectuant des

mouvements glissés et maitrisés. Paire de patins qui
e placent sous les pieds, les talons ou les mains.

Ut|||sc1b|e sur parquet ou surface glissante.

Réf: AAFNI32 833 €HT 10.00 € TTC

A partir de 5 750 € HT 9.00€ TTC

b o

Roue Abdominale PLUS

Réf: EQ0009213
4333 € HT

52.00€ TTC

A partir de _

30¢. |

Dynamic Trainer PRO

Rubans en polypropyléne cvec des cou-
tures de haute qualité pour un entraine-
ment fonctionnel en suspension. Réglable
Comprend un sac de rangement.

Réf : EQ24168

30.00 € HT 36.00€ TTC

Rack pour Dynamic Trainer

En acier Valable pour les systéemes de forma-
tion d'ancrage. Cela permet de combiner le
travail de plusieurs personnes.

Mesures: 407 x 256 x 250 cm.

Réf : EQ0024368

825.00 € HT 990.00 € TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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39 MEDECINE BALL

A partir de

12¢.

-
g
.l"-

Rack medecine ball "'.;. -

En acier Valable pour les systémes de
formation d'ancrage. Cela permet de
combiner le travail de plusieurs per- i
sonnes. Mesures: 407 x 256 x 250 cm. K
Réf : EQ0024314

.

=

Ballon d’entrainement Fonctionnel SOFTEE

Les ballons d'entrainement fonctionnels ont tous un diameétre de 35 295.00 € HT 270.00€ TTC \
cm, quel que soit leur poids. Avec une surface textile douce et agréable '\-
au toucher, sa caracteristique principale est d'absorber les impacts fa-
cilitant les lancements entre utilisateurs.
Réf: EQ24357/3 3 kg 39.568 € HT 47.50 € TTC
Réf : EQ24357/5 5kg 4417 € HT 53.00€ TTC
Réf : EQ24357/7 7kg 4750 € HT 57.00 € TTC
Réf: EQ24357/9 9kg 50.83 € HT 61.00 € TTC Medecine Ball souple et instable
(rempli de sable)
Réf: AAFI0161 1Kg 12.50 € HT 15.00 € TTC
A partir de Réf : AAFI0162 2Kg 1417 € HT 17.00 € TTC
00 Réf: AAFI0163 3Kg 16.67 € HT 20.00€TTC
Réf: AAFI0164 4Kg 1917 € HT 23.00€TTC
4 o € Réf: AAFI0165 5Kg 2250 € HT 27.00€ TTC
HE R&f: AAFIOIB10 10Kg  2917€HT  35.00€TTC
Réf: AAFI01615 15 Kg 5417 € HT 65.00€ TTC
Réf : AAFI01620 20Kg 7917 € HT 95.00€ TTC
A partir de

15¢.

Medecine Ball PVC Gonflable Léger Rebond

Réf: AAMBOI00 1Kg 16.67 € HT 20.00€TTC
A partir de 5 15.83 € HT 19.00 € TTC
Réf: AAMBO150 1.5Kg 1917 € HT 23.00€TTC
A partir de 5 1821 € HT 21.85€TTC

Réf: AAMB0200 2Kg 20.83 € HT 25.00€TTC

Sac d’entrainement Bulgare

Comme 'lhomme le suggeére, il est normalement utilisé autour des épaules A ’p(:lrtlr de 5 1979 € HT 23.75€TTC
pour l'entrainement de base et la force. Réf: AAMBO300 3Kg 25.00 € HT 30.00€TTC
Réf : EQ24356/5 5kg 40.00 € HT 48.00€ TTC A partirde 5 2375 € HT 28.50€TTC
Réf: EQ24356/10 10 kg 4917 € HT 59.00€ TTC Ref: AAMB0400 4 Kg 2917 € HT 35.00€ TTC
Réf: EQ24356/15 15 kg 5417 € HT 65.00 €TTC A partirde 5 27 M€ HT 33.25€TTC
Réf : EQ24356/20 20 kg 62.50 € HT 75.00 €TTC Réf: AAMB0500 5Kg 3333 €HT 40.00€TTC
A partirde 5 3167 € HT 38.00€TTC

A partir de

33¢.

Sac d’entrainement Fonctionnel Médecine Ball avec poignée
Utilisé pour améliorer la force, 'endurance et la puissance. Excellent produit pour
la dépense énergétique et l'accélération métabolique aidant & la perte de poids.
lls peuvent étre lancés et regus. Fabriqué en cuir synthétique.

PVC. Deux poignées ergonomiques permettant de diversifier les
renforcement musculaire. 22cm

: R&f: AAMB640 4Kg - Bleu
Réf: EQ24355/5 5kg 3333€HT  40.00€TTC R&f - AAMB66G0 6 Kg - Gris
R&f:EQ24355/10  10kg 4167 €HT  50.00€TTC R&f : AAMB680 8Kg - Jaune
Réf:EQ24355/15  15kg 5417 €HT  65.00€TTC R&f : AAMBBI00 10 Kg - Violet

MEDECINE BALL

Réf: EQ24355/20 20 kg 6250 € HT 75.00€ TTC

w

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equi
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A partir de

3¢,

Haltéres Vinyle Hexagonales - La paire

exercices de tonification et les résistances musculaires.

Réf: EQ24401/05 0,5Kg 417 €HT
Apartirde 5 375 €HT
A partir de 10 333€HT
Ref: EQ24401/1 1Kg 833 € HT
Rangement rack Haltéres mobile A partir de 5 7.50 € HT
Rack concu spécialement pour le stokage et le dépla- A partir de 10 6.67 € HT
cement de vos haltéres. Avec 4 roulettes +1cadenas. Réf: EQ2440]/]5 1.5 Kg 1.67 € HT
Pratique, esthétique et démontable. Poids : 15 kg A partir de 5 1050 € HT
aiTers  so0eTTe A partir de 10 9.33 € HT
) : R&f: EQ24401/2 2Kg 16.67 € HT
A partir de 5 15.00 € HT
A partir de 10 1333 € HT
Réf: EQ24401/25 25Kg 2083 €HT
A partir de 5 18.75 € HT
A partir de 10 16.67 € HT
. Réf: EQ24401/3 3Kg 2333 €HT
A partir de A partir de 5 21.00 € HT
00 A partir de 10 18.67 € HT
Ref: EQ24401/4 4Kg 33.33€HT
€HT A partir de 5 30.00 € HT
A partir de 10 26.67 € HT
Ref: EQ24401/5 5Kg 40.00 € HT
A partir de 5 36.00 € HT
A partir de 10 32.00 € HT
Kettlebell PVC
Rempli de ciment. Couleur rouge | noir.
Réf : EQ24100/4 4Kg 10.00 € HT 12.00€ TTC
Réf : EQ24100/8 8Kg 20.00 € HT 24.00€TTC
R&f : EQ24100/12 12Kg 30.00 € HT 36.00€ TTC
Réf : EQ24100/16 16Kg 40.00 €HT 48.00€ TTC
R&f : EQ24100/20 20Kg 5417 € HT 65.00€ TTC

Kettlebell NEOPRENE

Acier revétu de néopréne. Couleurs variées selon poids.

Réf : EQ24101/4 4Kg 1292€HT  15.50€TTC
Ré&f : EQ24101/8 8Kg 2583€HT  31.00€TTC
Réf:EQ2410112  12Kg 3833 €HT  46.00€TTC
Réf:EQ24101/16  16Kg 5.67€HT  62.00€TTC
R&f:EQ24101/20  20Kg 6333€HT  76.00€TTC
Réf:EQ24101/24  24Kg 7667 €HT  92.00€TTC
Réf:EQ24101/28  28Kg 8917€HT  107.00€ TTC Kettlebell AJUSTABLE SOFTEE
Réf:EQ24101/32  32Kg 10417 € HT 125.00 € TTC Ensemble composé d'une structure principale
Réf:EQ24101/36  36Kg 130.00€ HT  156.00 € TTC fvecpoignge o m;gise)et de quatre anneaux
R&f:EQ24101/40  40Kg 14000€HT  168.00€TTC O i e
Réf : EQ0024302
5417€HT  65.00€TTC
A partir de

7€

Haltére Caoutchouc

Haltére en caoutchouc de haute qualité
pour le travail musculaire.

Il est vendu & l'unité. Couleur: noir

Réf: EQ24514/2 2Kg 7.08 € HT 8.50€TTC
Réf: EQ24514/4 4Kg 1417 € HT 17.00 € TTC
Réf: EQ24514/6 6Kg 22.08 € HT 26.50€TTC
Réf: EQ24514/8 8Kg 2875 € HT 34.50€TTC
Réf : EQ24514/10 10Kg 3542 €HT 42,50 € TTC
Réf: EQ24514/12 12.6Kg 4375 €HT 52,50€ TTC
Réf: EQ24514/15 15Kg 52.00 € HT 62.40€TTC
Réf : EQ24514/17 17.5Kg 60.42 € HT 7250 € TTC
Réf : EQ24514/20 20Kg 68.75 € HT 82.50€ TTC
Réf: EQ24514/22 22.5Kg 7750 € HT 93.00€TTC
Réf : EQ24514/25 25Kg 85.83 € HT 103.00€ TTC
Réf: EQ24514/27 27.5Kg 9417 € HT 13.00€ TTC
Réf: EQ24514/30 30Kg 103.33 € HT 124.00 € TTC

124 | 2=

Ensemble de 2 halteres recouverts de vinyle. Présentation en carton. Idéal pour les

5.00€ TTC
450€TTC
4.00€TTC
10.00 € TTC
9.00€TTC
8.00€TTC
14.00 € TTC
12.60 € TTC
N.20€TTC
20.00€TTC
18.00 € TTC
16.00 € TTC
25.00€TTC
22.50€TTC
20.00€TTC
28.00€TTC
25.00€TTC
22.40€TTC
40.00€TTC
36.00€TTC
32.00€TTC
48.00€ TTC
43.20€TTC
38.40€TTC

A partir de

12¢,

Sand bag

Lesté de sable, il permet de travailler la force du haut et du bas du corps. Congu
pour la pratique en intérieur et extérieur. Diameétre : 30, 38, 40 ou 45 cm

Réf : AAFI350 4 kg/30cm 1250 € HT 15.00€ TTC
Réf : AAFI351 6 kg/30cm 15.83 € HT 19.00 € TTC
Réf : AAFI352 8 kg/380m 1917 € HT 23.00€TTC
Réf : AAFI353 10 kg/38cm 25.00 € HT 30.00€TTC
Réf : AAFI354 14 kg/40cm 28.33 € HT 34.00€TTC
Réf : AAFI355 16 kg/45cm 30.00 € HT 36.00€TTC
Réf : AAFI356 20 kg/45cm 3333€HT 40.00€TTC
A partir de

17

=

9

bk d 4 4

9
Haltére Pro-Sport
Haltere en caoutchouc de haute qualité et capuchon en uréthane. Indiqué pour
le travail musculaire intense. Couleur noire. Unité

Réf : EQ24210/2 2Kg 917 € HT M.00€TTC
Réf : EQ24210/4 4Kg 18.33 € HT 22.00€TTC

Réf: EQ24210/6 6Kg 2750 € HT 33.00€TTC

Réf : EQ24210/8 8Kg 36.67 € HT 44.00€TTC
Réf : EQ24210/10 10Kg 4583 € HT 55.00€ TTC
Réf : EQ24210/12 12Kg 55.00 € HT 66.00€TTC
Réf : EQ24210/14 14Kg 6417 € HT 77.00 € TTC

Réf : EQ24210/16 16Kg 7333 €HT 88.00€TTC
Réf: EQ24210/18 18Kg 8250 € HT 99.00€ TTC
Réf : EQ24210/20 20Kg 91.67 € HT 110.00 € TTC
Réf : EQ24210/22 22Kg 100.83 € HT 121.00 € TTC
Réf: EQ24210/24 24Kg 110.00 € HT 132.00€ TTC
Réf : EQ24210/26 26Kg 1917 € HT 143.00 € TTC
Réf : EQ24210/28 28Kg 128.33 € HT 154.00€ TTC
Réf : EQ24210/30 30Kg 13750 € HT 165.00 € TTC
Réf : EQ24210/32 32Kg 146.67 € HT 176.00 € TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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382 CORDES

&>

1

Battle Rope

Pour assurer une préparation physique efficace et travailler l'endurance et la coordination.. . .

R&f : AAFII20 indoor 26mm  9m 3,5kg 4083 €HT 49.00 € TTC Fixation pour Batle Rope

A partir de 3 3879 € HT 46.55 € TTC R&f : AAFII29

REf : AAFIN2I indoor 26mm  12m 4,5kg  50.00 € HT 60.00 € TTC 13.33 €HT 16.00€TTC .

A partir de 3 4750 € HT 57.00 € TTC 1..:2;3?{'
Battle Rope diamétre 38mm —
Réf: EQ24148/9 indoor 38mm  9m 7,5Kg 66.67 € HT 80.00 € TTC

A partir de 3 63.33 € HT 76.00 € TTC

Ref : EQ24148/12 indoor 38mm  12m 10kg 83.33 € HT 100.00 € TTC P i R

A partir de 3 7917 € HT 95.00 € TTC z

R6f:EQ24148/15  indoor 38mm  15m 12kg 10000 €HT  120.00 €TTC 67

A partir de 3 95,00 € HT 14.00 € TTC €

Réf : AAFI0167 Extérieur 38mm  12m kg 125.00 € HT 150.00 € TTC HT

j

A partir de 5 ":
199 17 - :
€HT | ) \ g
... \ & -
Y
o,
\! |
PlyoBox !

En bois. Destinée & optimiser le travail de pliométrie et de

TRTW

L
Jel |

i

ey

i atrie - cross training. 3 hauteurs différentes pour s‘adapter aux
Plateformes de P'_'Qmetrl_e : Lot de 3 ontrainaMEFo! cux G pratiquants.
Set de 3 plateformes. Destinées & optimiser le travail de Poids maximum : 300 kg.
?Iiométrie. Surface antidérapante. Possibilité d'empiler Hauteurs: 50 cm, 60 cm et 75 cm
acilement les 3 éléments du set. Hauteur : 30, 45 et 60 Réf : AS4601 116.67 € HT 140.00 € TTC

cm.
Réf : AAEN335-3
19917 € HT 239.00€ TTC

A partir de

A partir de
&%‘:‘:‘""‘- _ €HT 2 25
RN . €HT

A partir de

3¢,

1. Corde a sauter VITESSE

En matiere plastique durable avec poignées en PVC avec ABS.
Réf : AAFI0149 2,20m 250 € HT 3.00€TTC

Réf: AAFI0144 3,00m 292 €HT 3.50€TTC -:: '
&

2. Corde & sauter PVC L !
Corde en PVC avec poignée extra douce. Longueur: 2,50 métres -
Réf: EQ24449 250 € HT 3.00€TTC
A partir de 10 225€HT 270€TTC 3
3. Corde & sauter POLYESTER A partir de
Fabriquée en polyester avec manches en bois, longueur: 2,80 metres. 83 N .
Réf: EQ0009743 333 € HT 4.00€TTC A partir de
A partir de 10 300€HT  3.60€TTC €

HT

8¢.

4. Corde & sauter lestée POIGNEES MOUSSES (7,
Corde & sauter avec poignées ergonomiques en mousse. Poids ajus- L
table gréice & 2 lests de 230gr chacun. Longueur ajustable 8ongueur n
max 2,75m).

Réf: AB044099 917 € HT 1.00€ TTC (24
A partir de 10 871€ HT 10.45€TTC o
5. Corde & sauter PRO o

Extrémement rapide, équipé de roulements métalliques congus
our améliorer la vitesse de la corde. Avec ajustement facile de la

ongueur selon l'utilisateur.Mesure: 3 metres &onviron X

Réf: AAFI232 16.67 € HT 20.00€TTC

A partir de 10 15.83 € HT 19.00 € TTC

o
ol

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contuct@eql}'
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BARRES LESTEES

Veste lestée

Veste destinée au travail de la vitesse, en faisant supporter au sportif une
charge supplémentaire & celle de son propre oogos.
009

20 Foches avec possibilité d‘q{outer un poids de
Taille unique et livrée sans les lests. CHARGE MAXIMUM :
Réf : AAEN33I 10 kg 31.67€ HT 38.00€TTC

Réf : AAEN332 Lest500g 250€HT 3.00€TTC

r par poche.
10 kg.

A partir de

6<.

A partir de

49¢.

Vestes lestées aérées

En néopréne. Lestes inclus et non amovibles. Destinée au travail de
la vitesse, en faisant tracter au sportif une charge supplémentaire &
celle de son propre corps. Taille ajustable.

1. Réf: AAEN490 7 kg 4917 € HT
2. Réf : AAEN491 10 kg 5417 € HT

59.00€ TTC
65.00€ TTC

A partir de

Barre de gym lestée

- . =;_'__'-_. Entourée de mousse pour une meilleure prise Fonte recouverte de PVC.
Bracelets Lestés - La paire Diamétre : 28 mm.
Pour poignet et cheville. Réf : AB0440791 1Kg - 100cm 10.83 € HT 13.00€ TTC
Réf: AAFI9405 0,5Kg 750 € HT 9.00 € TTC Réf: AB04407915 1,5 Kg - 100cm 1.67 € HT 14.00 € TTC
Apartirde 5 6.00 € HT 7.20€ TTC Réf : AB0440792 2Kg -120cm 1417 € HT 17.00 € TTC
R&f: AAFI9410 1Kg 9.58 € HT .50 € TTC Réf: AB0440793 3Kg -120cm 16.67 € HT 20.00€ TTC
A partir de 5 7.67 € HT 9.20€ TTC Réf : AB0440794 4 Kg - 120cm 20.00 € HT 24.00€TTC
R&f: AAFI9420 2Kg 1433 € HT 17.20 € TTC Réf : ABO440795 5Kg - 120cm 2417 € HT 29.00€ TTC
A partir de 5 1290€HT 15.48€TTC
A partir de

Body barre lestée Elite SOFTEE 1 4 17

Produit polyvalent dans le monde du fitness. Il vous permet d'effec- €

igizlyt?e grande variété d'exercices. Poids: 2, 4, 6 et 8 kg. Couleur: HT

Réf : EQ99242/2 2kg 1417 € HT 17.00 € TTC

Réf: EQ99242/4 4kg 2167 € HT 26.00€TTC

Réf: EQ99242/6 6kg 26.67 € HT 32.00€TTC

Réf: EQ99242/8 8kg 3250 € HT 39.00€ TTC

—
T— A partir de

Barre de gym lestée Sveltus

Avec bouchons de couleur. Diamétre : 3cm.

Réf : AS7100 1Kg - 100cm
Réf : AS7101 1,6 Kg - 100cm

Réf : AS7102 2Kg -100cm
Réf : AS7103 3Kg -100cm
Réf : AS7104 4 Kg -100cm
Réf : AS7105 5Kg -100cm
Réf : AS7106 6 Kg - 100cm

126 | =4

Barres lestées idéales pour le renforcement musculaire.

10.83 € HT
1250 € HT
15.00 € HT
17.50 € HT
1917 € HT
20.83 € HT
2250 € HT

Bars Trolley

Capaité : de 15 a 60 barres selon

13.00€TTC ?iométre. Charge maixi : 90 ki

15.00 € TTC charge importante, manipuler avec
18.00€ TTC précaution). Vendu vide.
21.00€ TTC Réf : AS1522

23.00€ TTC 141.67 € HT 170.00 € TTC
25.00€ TTC

27.00€TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr
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STEPS

A partir de

14<.

1. Step SCOLAIRE10 cm

Polypropyléne noir. Pour des exercices désormais classiques. 8 patins caoutchouc
antidérapant. Facile & ranger. Gain de place grdce & 'emboitement des steps.
Fabriqué en France.

Dimensions : 70 x 40 x 10 cm. Poids 2.2 Kg.

Réf : MUCISTO7 L' unité 15.83 € HT 19.00 € TTC
A partir de 10 15.04 € HT 18.05€TTC
A partir de 35 14.25 € HT 1710 € TTC

2. Step SCOLAIRE 15cm avec réhausses

Dimensions : 68 x 40 x 10 cm (+ 5 cm de réhausse). Poids 2.8 Kg.

Réf : MUCISTO8 L unité 2333 €HT ~ 28.00€TTC
A partir de 10 2217€HT  26.60 € TTC
A partir de 35 2100 €HT  25.20€TTC

Réhausses supplémentaires 5cm - la paire

Réf : MUCISTO4 La paire 7.50 € HT 9.00€TTC
A partir de 10 713 €HT ~ 8.55€TTC

3.StepAS14cm

Polypropyléne noir. Pour des exercices désormais classiques. 12 pastilles antidé-

rapantes en caoutchouc. Facile & ranger. Gain de place gréice a 'emboitement

des steps. 10 steps sur une hauteur de T12m. Fabriqué en France.

Dimensions : 75 x 40 x 14 cm. Poids 3 Kg.

Réf : MUCISTO1 L unité 20.00 € HT 24.00€TTC
A partir de 10 19.00 € HT 22.80€TTC

4.Step AS 19 cm avec réhausses

Dimensions : 75 x 40 x 19 cm (+ 5 cm de réhausse). Poids 4 Kg.
Réf : MUCISTO2 L' unité 26.67 € HT 32.00€TTC
A partir de 10 2533 € HT 30.40€TTC
Réhausses supplémentaires 5cm - la paire 4
Réf : MUCIST04 La paire 750 € HT 9.00€TTC
A partir de 10 713 € HT 8.55€TTC

A partir de

23,

Step 68

Step trés résistant. Poids jusqu'a 120 kg. Plateau anti-dérapant.
Livré avec réhausses.

Dimensions : 68 x 28 x 10 cm (avec réhausses : 15 cm).

Réf : AAFI205 25.00 € HT 30.00€TTC

A partir de 10 2375 € HT 28.50€ TTC

GRAND Step Step Pro 36-15

Dimenﬁions: 93x38cm. Coloris Grisgu ver:t. Cof positson :Plateau relcltouvert dune toil? Vendu avec 2 pieds. Dimensions : 71 x 36 x 15 cm.
PVC collée, antidérapante (tapis) + 8 bouchons (fournis) pour une meilleure tenue au sol. Ré&f - EQ24121 2017 € HT 35.00€ TTC
Réf : AS0237 66.67€HT 80.00€TTC Q

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equj
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BARRES

A partir de

12¢.

et i —

Barre alésage 28mm.

En acier chromé avec une zone antiglisse. Livrée sans les stop-disques.
Diametre des barres 28mm

Réf:
Réf:
Réf:
Réf:
Réf:
Réf:
Réf:
Réf:

AAFI4038
AAF14120
AAFI4121
AAF14160
AAF14180
AAFI4200
AAFI4220
AAF14001

Range

38cm
1,20 m curl
1,20 m
1,60m
1,80 m
2,00m
2,20m
Triceps

disque

12.08 € HT
35.00 € HT
40.00 € HT
50.00 € HT
50.00 € HT

58.33 € HT

64.17 € HT
58.33 € HT

2é.

Permet de ranger aisément les disques pour haltéres de

N5.00€TTC

diametre
Ré&f : AAFI

28mm.

4003 95.83 € HT

Range Barres L870
Longueur : 57 cm, Largeur : 90 cm, Hauteur : 107 cm, Poids : 48 kg
Réf: AF870 540.00 € HT 648.00€ TTC

128 | =g

s ° ”
14.50 € TTC Pour le matériel OLYMPIQUE alésage 51mm
42.00€TTC
60.00€ TTC
60.00€ TTC
70.00 € TTC
77.00 € TTC
70.00€TTC

Protection Nuque
Protecteur pour barre de levage rembourrée avec zone
spécifique pour la nuque. Mesure 46 x 10 cm.

R . Réf: EQ0026303 833€HT 10.00€TTC

A partir de

Manchon pour barre

Longueur : 35 cm. Systeme d'at-
tache par scratch.

Réf : AAFI4005

1417 € HT 17.00 € TTC

\

Disque NOIR 28mm

En caoutchouc. Alésage 28mm.

Réf : AAFIO1905 0,5Kg 225€HT 270€TTC

R6f : AAFIOI910 1Kg 450 €HT 5.40 € TTC Stop-Disque - Lot de 2

Réf : AAFI01920 2Kg 875 € HT 10.50€ TTC Pour la bonne fixation des disques sur
REf : AAFI01925 2.5Kg 125 € HT 13.50€ TTC les barres.

Réf : AAFIOI930 3Kg  1333€HT 16.00 € TTC B o om.Lot de 2.

Réf : AAFI01960 10Kg 41.67 € HT 50.00€ TTC

Réf : AAFI01965 15Kg 5833 € HT 70.00€TTC

Réf : AAFI01970 20Kg 8250 € HT 99.00€ TTC

Range Barres mural Dalles amortissantes - Lot de 6

Structure métallique pour le placement des barres. 2 bordures par dalle. Idéal pour protéger vos sols de vos appareils
Composé de 2 pieces. de fitness et musculation. Mousse compacte pour plus de stabilité.
Capacit¢ de la structure: 8 bars. Imperméable pour une utilisation sans risque.

targeur fern) 1200 Réf : GVG52012/6

Poids (kg) ~B.00 2333 €HT 28.00€TTC

Réf : AS1552 75.00 € HT 90.00€ TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr



Banc Réglable Banc Abdo Gym Banc Promax
Banc de musculation CB 303 avec dossier réglable de Pour vos abdominaux, ce banc de musculation va pouvoir Banc de musculation permettant un travail musculaire, ré-
marque Care Fitness . combler tout vos besoins avec ses nombreuses inclinai- glable et adapté a la musculation des pectoraux, biceps,
Pliable pour un rangement facilité sons il permet de nombreux exercices variés. triceps, quadriceps et ischio-jambiers.
Poids:14 kg , Poids Maximum Utilisateur 100 k Structure rigide et stable. Repose barre réglable en hauteur
Charge maximale supportée :120 kg Zone Du Corps A Travaqiller Abdos / Cuisses Pliante pour gain de place
Dimensions : 118 x 50 X120 cm Dim Montées (L X L 3( H 126 x 33 x 50cm Pupitre & Biceps sur le leg
Dimensions plié :120 x 47 x 14 cm Dim Pliées 8_ LXH 126 x 33 x 21.5cm Charge Max sur le repose barre :100
Réf: CF50303 Poids Net (Kg| 75kg Charge Max sur appareil & cuisses :
165.83 € HT 199.00 € TTC Réf: CF50207 Charge Max supportée sur la structure : 260k
75.00 € HT 90.00 € TTC Be]ggse barre réglable en hauteur - Hauteur Min/Max : 115
a150 cm
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BANCS

GAMME ECO

Largeur du repose barre 122 cm
Réf: CF50349
49917 € HT 599.00 € TTC

GAMME EPS

Banc Abdo [ Triceps Banc Lombaire Banc Plat

Longueur : 112 cm, Largeur : 78 cm, Hauteur Longueur :12llcm, Largeur : 72.5cm, Longueur :115.9cm, Largeur: 90 cm,
1155 °cm, Poids : 69 kg Hauteur: 93.3cm, Poids : 40 kg Hauteur : 42 cm, Poids : 25 kg

Réf : AFB00 oo Réf : AF805 Réf : AF810

740.00 € HT 888.00€ TTC 670.00 € HT 804.00€ TTC L 400.00 € HT 480.00€ TTC

Banc développé couché

Longueur :170 cm, Largeur : 166 cm,
Hauteur :137 cm, Poids : 69 kg

Réf : AF815
720.00 € HT

864.00€TTC

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equj

Banc abdos inclinable

y 3 Banc développé incliné 5
Longueur :163.2cm, Largeur :165.8cm, Longueur :173.8cm, Largeur : 72.5
h_ ‘h' ! Hqu%eur:137.30m, Poidg: 90 kg 'h hh' ] Hou%eur:sg.gcm, Poidsg: 40 kg
Réf: AF820 Réf: AF835

960.00 € HT 1152.00 € TTC ; 670.00 € HT 804.0Q

FQUWPERS
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Banc abdos incliné Banc Biceps Squat Rack ;
Longueur : 112 cm, Largeur : 80 cm, Longueur :101 cm, Largeur : 81cm, 3 3 Longueur :140 cm, Largeur : 166 cm, "H #
Hauteur : 64 cm, Poids : 35 kg * ' 4 Hauteur : 88 cm, Poids : 40 kg 5 if & Hauteur : 178 cm, Poids : 90 kg "I_ I
RéEf : AF840 Réf : AF830 Réf : AF845
570.00 € HT 684.00€ TTC 600.00 € HT 720.00 € TTC 1040.00 € HT 1248.00 € TTC

i W

Poulie haute et basse GravitlLine Développé pectoraux assis

Londqueur 11560 cm, Largeur : 136 cm, Hauteur : 183 cm, y Longueur :122 cm. Largeur : 185 cm Longueur : 145 cm, Largeur : 127 cm, Hauteur : 198 cm,

Poids : 260 k%, . Ay H N Hauteur : 220 cm. Poids : 232 kg Poids : 236 kg, .

Charge : 90 kg. En option : 110 kg Charge : 125 kg Charge : 91kg. En option : 125 kg

Réf: AF550 Montée NOUS CONSULTER Réf: AF450 Montée NOUS CONSULTER Réf:AFO70  Montée NOUS CONSULTER
Réf: AF550 Non Montée NOUS CONSULTER Réf: AF450 Non Montée NOUS CONSULTER Réf:AFO70 Non Montée NOUS CONSULTER

Butterfly Abdos Lombaires machine
"50'7 u_equl; 5‘(164 cm, Largeur : 114 cm, Hauteur :148.5cm, P Longueur : 136 cm, Largeur : 105 cm, Hauteur : 148,5 cm, Longueur :118,5 cm, Largeur : 98,3 cm, Hauteur : 1485 cm
Cﬂorséem g E%I 8:2]695(% (P:cr’wl s:19%]k% En option : 125 k

Jouic A p arge : 91 kg arge : 91kg, En option: g
Ref:AF270 = Montée NOUS CONSULTER R&f:AF310  Montée NOUS CONSULTER R&f: AF510  Montée NOUS CONSULTER
Réf:AF270  Non Montée NOUS CONSULTER R&f:AF3I0  Non Montée NOUS CONSULTER R&f:AF510  Non Montée NOUS CONSULTER

130 | m Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr



Leg Extension
Longueur :142 cm, Largeur : 113 cm, Hauteur : 1485 cm,
Poids : 220 kg,

Charge : 91kg. En option :125 kg
Réf: AFOI0 ~ Montée
Réf:AFOI0 Non Montée

NOUS CONSULTER
NOUS CONSULTER

Triceps
Longueur :166 cm. Lcégeur 1129 cm
Hauteur : 200 cm. Poids : 229 kg

Charge : 91 kg. En option: 91kg
Réf: AF160 Montée

Réf: AFI60 Non Montée

NOUS CONSULTER
NOUS CONSULTER

Abducteurs [ Adducteurs

Longueur : 80,6 cm, Largeur : 173 cm, Hauteur : 1485 cm,

|

([

Poids :197 kg,

Charge : 68kg

Réf : AF250 Montée NOUS CONSULTER
Réf : AF250 Non Montée NOUS CONSULTER

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equj

Ischios Assis
Longueur:174,4 cm, Largeur :112,7 cmHauteur : 1485 cm,
Poids : 224 kg,

Charge: 91kg

Réf: AF170 “Montée

Réf: AF170  Non Montée

NOUS CONSULTER
NOUS CONSULTER

Tirage dorsaux
Longueur : 116 cm. Largeur :121cm
Hauteur :1562 cm. Poids : 207 ki
Charge : 90 kg. En option: 125?(9
Réf : AF110 Montée
Réf:AF10  Non Montée

NOUS CONSULTER
NOUS CONSULTER

NOUS CONSULTER

Leg Press

Longueur : 206 cm, Largeur : 112 cm, Hauteur : 148,5 cm,
Poids : 298 kg,

Charge :136%(9

Réf : AFO50 Montée

Réf : AFO50 NonMontée  NOUSC

CHAMP D’APPRENTISSAGE 5

MACHINES

Rowmg
Longueur :122 cm, Largeur : 136 ¢, Hauteur : 220 cm,
Poids : 236 kg,
Charge : 91kg. En option :125 kg
' Réf : AF290 Montée NOUS CONSULTER
# H Réf: AF290 Mon Montée  NOUS CONSULTER

Larry scott biceps

Longueur :109 cm. Largeur:153 cm
Hauteur :148.5cm. Poids : 231kg
Charge : 91kg. En option : 91 kg

Réf : AF130
Réf : AF130

Montée
Non Montée

NOUS CONSULTER
NOUS CONSULTER

ONSULTER

MACHINES
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LK7200 VELO VERTICAL PROFESSIONNEL

Il s‘agit du vélo vertical le plus confortable et accessible du

marché. Il améliore I'expérience dutilisation en apportant une

connectivité totale et en offrant la meilleure posture possible

grdce au réglage horizontal et vertical de la selle. De plus, son

delsign ergonomique aide & aligner hanches, genoux et pé-
ales.

Réf : AFLK7200 NOUS CONSULTER

i

SK8000 VELO VERTICAL PROFESSIONNEL

Vélo vertical qui reproduit fidélement la sensation du péda-
Iq?e sur un velo de route. Ce vélo vertical & usage intensif
offre de hautes prestations dans tous ses composants, une
console & LED ou une console interactive au choix. Les deux
consoles affichent une grande variété d'informations sur I'en-

trainement.
Réf : AFSK8000 NOUS CONSULTER

SK8950 VELO INCLINE PROFESSIONNEL

Vélo incliné qui marie confort, élégance, simplicité de fonction-
nement, robustesse, et finitions de luxe. Ce vélo incliné a usage
intensif permet un entrainement complet et adapté & tous les
types dutilisateurs, tout en apportant élégance et qualité au
centre. Il fournit le choix entre une console interactive ou une

console & LED.
Réf : AFSK8950 NOUS CONSULTER

LK7750 VELO INCLINE PROFESSIONNEL

Vélo incliné avec console interactive et frein magnétique au-
toalimenté qui apporte une réelle valeur q#‘outée grdce a toute
la gamme de possibilités offerte. Son confort maximal est ga-
ranti par son soutien lombaire constant et respirable, ainsi que
par une console au choix : entre une console & LED améliorée et
une console interactive avec Internet.

Réf : AFLK7750 NOUS CONSULTER

LK7850 VELO VERTICAL PROFESSIONNEL

Vélo vertical qui permet des entrainements HIIT par intervalles
de haute intensité. Ce type d'entrainements aident & braler les
graisses et améliorer la résistance de maniere rapide et effi-
cace. Son puissant ventilateur rend possible un entrainement
plus gratifiant et son systéme de réesistance a air + magné-
tique permet un exercice plus intense.

Réf : AFLK7850 NOUS CONSULTER

SK9300 ELLIPTIQUE PROFESSIONNEL

Elliptique qui a réduit au minimum la distance entre les re-
pose-pieds pour obtenir une posture plus naturelle et ergo-
nomique lors de 'entrainement. Congu selon une rigoureuse
étude biomécanique, cet elliptique professionnel apporte
en outre de grandes prestations pendant tout le cycle d'uti-
lisation. Il est idéal pour un usage intensif.

Réf : AFSK9300 NOUS CONSULTER

SK7990 TAPIS DE COURSE PROFESSIONNEL

C'est le deuxieme plus rapide tapis de course du marché qui
n'a pas besoin de lubrification gréice & son systeme avec ré-
sine phénolique HST. Les meilleures prestations d'un tapis de
course & usage intensif mariées & une durée de vie parfaite,
un confort d'utilisation et une technologie de pointe grdce a sa
console interactive Smartfocus. La toute nouvelle console offre
une connectivité totale et de grands bénéfices.

Réf : AFSK7990 NOUS CONSULTER

132 | 2=

LK5500 TAPIS DE COURSE PROFESSIONNEL

Ce tapis de course affiche de grandes prestations en termes
de rendement, ergonomie et fonctionnalité, mariés & un design
robuste et de style. Gréce & une utilisation plus efficiente de
I'énergie, il enregistre des consommations inférieures pour un
méme rendement. Il assure puissance et durée de vie allongée
avec une consommation minimale.

Réf : AFLK5500 NOUS CONSULTER

LK6600 TAPIS DE COURSE PROFESSIONNEL

Avec son puissant moteur et son fonctionnement silencieux,
ce tapis de course professionnel propose en outre un systeme
HSP phenolic wax qui permet un entretien trés faible. Hautes
prestations et confort maximal sur une seule machine pour
offrir le meilleur entrainement & l'utilisateur.

Réf : AFLK6600 NOUS CONSULTER

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr



RAMEUR PROFESSIONNEL

Rameur & frein magnétique avec volant d'inertie congu pour
dynamiser la sensation fluide et douce d'étre en train de
ramer dans I'eau. En outre, son systéme de frein magnétique
fournit une intensité sur 16 niveaux, pour s‘adapter aux spor-
tifs les plus expérimentés comme aux débutants.

Biking DUKE

Vélo biking avec systeme de freinage par friction, puissant vo-
lant d'inertie et transmission douce offrant & lutilisateur des
sensations intenses de pédalage. Ses hautes prestations per-
mettent deffectuer des entrainements intenses de maniére
trés confortable, offrant toujours une durée de vie maximale.

CHAMP D’APPRENTISSAGE 5

CARDIO

Spmnlng DUKE Magnetlc

Vélo biking avec frein de régulation de l'intensité par friction qui
offre en outre le meilleur traitement anticorrosion et anti-oxy-
dation. Il assure un confort d'utilisation maximal gréce & son
guidon de type triathlon, ses pédales mixtes et ses micro ajuste-
ments, sur la selle comme sur le guidon. Ce vélo biking & Usage

Réf : AFR500RS NOUS CONSULTER Réf : AFH920 NOUS CONSULTER intensif sadapte & tous les types dutilisateurs.
Réf : AFH920E Avec compteur NOUS CONSULTER Réf: AFH923 NOUS CONSULTER
Réf: AFH925 Avec compteur NOUS CONSULTER

LK8150 ELLIPTIQUE PROFESSIONNEL

EII|pt|<?ue qui permet un mouvement de foulée plus ample et

sportif gréce & son systeme de roue d'inertie & l'avant Front

Drive. Grace a cela, cet elliptique professionnel permet de

réaliser un entrainement plus intense et de maniére entié-

rement sdre. De plus, son systeme antidéraillement exclusif
ermet d'augmenter la vitesse sans aucun risque.

Réf : AFLK8150 NOUS CONSULTER

LK8250 ELLIPTIQUE PROFESSIONNEL

Un elliptique & la mesure de chaque utilisateur qui permet
de réguler la foulée. Présente de plus une structure renfor-
cée pour une plus grande stabilité. Ainsi, l'elliptique profes-
sionnel LK8250 permet de fixer lintensité de l'entrainement
et offre une versatilité maximale tout en garantissant une
sécurité et une qualité totales sur tous ses composants.

LK8180 ELLIPTIQUE PROFESSIONNEL

Elliptique & la foulée ample et naturelle et systeme anti-dérail-
lement qui permet d'augmenter la vitesse de maniere plus sare.
Toutes ces qualités réserve cet eII||pt|que aux utilisateurs qui re-
cherchent un entrainement complet d faible impact et str, pour
une expérience d'utilisation de qualité.

Réf : AFLK8180 NOUS CONSULTER

Réf : AFLK8250 NOUS CONSULTER

SK2500 STEPPER PROFESSIONNEL

Stepper garantissant un exercice doux, silencieux et facile &
utiliser. Il"est équipé de steps & géométrie variable anti-lé-
sions. Ce stepper & usage intensif comporte le systeme SCT
& cadence constante, qui vérifie en une fraction de seconde
le poids de I ut|||sqteur et ajuste les paramétres pour un mou-
vement conforme & chaque profil, afin de s‘adapter & tous les

utilisateurs.
Réf : AFSK2500 NOUS CONSULTER

CARDIO

LK8890 ELLIPTIQUE PROFESSIONNEL

Elliptique permettant de réaliser des entrainements de haute
intensité pour braler les graisses et améliorer la résistance de
maniere rapide et efficace. Cet elliptique & usage intensif pour
entrainements HIIT peut se combiner a des exercices de force,
r)our un entrainement complet et intense. Son puissant venti-

teur aide & atteindre les objectifs de maniére trés gratifiante.
Réf : AFLK8890 NOUS CONSULTER

Encore plus de produits sur simple demande au 04.91.79.35.54 - contact@equj fauwers
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Boules de pétanque x3 «0 bande»

0 bande. 714gr par boule, le jeu de boules total poids 2.14 kg.
Réf : EQ0009759 917 € HT M.00€TTC

A partir de 3 871€HT  10.45€TTC

Boules de pétanque x3 «1 bande»
1bande. 714gr par boule, le jeu de boules total poids 214 kg.
Réf: EQ0009760 9I7€HT TM.00€TTC

A partir de 3 871€HT  10.45€TTC

Boules de pétanque x3 «2 bandes»

2 bandes. 714gr par boule, le jeu de boules total poids 214 kg.
Réf : EQ0009761 917 € HT 1M.00€TTC

A partir de 3 87NE€HT 10.45€TTC

Boules de pétanque x3 «3 bandes»

3 bandes. 714gr par boule, le jeu de boules total poids 214 kg.
Réf: EQ0009762 917 € HT 11.00€TTC

A partir de 3 87NE€HT 10.45€TTC

Cercles de pétanque 50cm x6

A partir de

8¢.

Boule boccia x13

A partir de

5¢.

1

Bouchons PVC x6

@35mm. En PVC soft pour garantir une plus
grande sécurité de jeu. Treés bonne prise en
main et parfait équilibre pour un meilleur lan-
cer. Poids : 150

Réf : CI1490110

542 € HT 6.50€TTC

IJEI.I DE BOULES

L1 L [P RN R

Lot de 10 embuts de pétanque
En bois

Réf : EQAMBPET

20.83€ HT 25.00€ TTC

Boules de pétanque PVC rigide x8

PVC @86mm/300g. Spécialement congues pour la

Set de 8 boules de pétanque . PVC rigide @80mm + cochon-
pratique de la Boccia. La Boccia permet aux personnes

net. Boules lestées avec de l'eau. Elles sont idéales pour jouer
sur toutes les surfaces. Utilisables en intérieur comme exté-

Lot de 6 cerceaux congus pour la pétanque.
Diametre intérieur : 50 cm. Coloris : Rouge.

Réf: AACS48 & mobilité réduite de pratiquer le jeu de boule, la boule

20.00 € HT 24.00€TTC

Boule de pétanque soft x6

PVC ©65mm/200g boules (3 bleues-3 rouges) revétues
en PVC pour garantir une sécurité totale et jouer en toute
liberté sur le sol dur en intérieur comme en extérieur. Li-
vré avec sa sacoche de transport et un but softManuel
pédagogique inclus avec principes de jeu accompagnés
de 84 exercices d'entrainement. 7 exercices classés par
niveau et par aptitude, de nombreuses fiches pratiques
vous sont proposées pour construire des exercices évolu-
tifs et progressifs adaptés a tous les niveaux. Congues en
étroite collaboration avec des éducateurs fédéraux dans
le cadre de l'opération «Passeport Pétanque», ces boules
sont spécialement adaptées en milieu scolaire et en clubs.
Poids : 2kg

Réf : C1490400 4833 € HT 58.00€ TTC
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blanche servant de bouchon. Contient : 6 boules
rouges, 6 bleues et 1 blanche. Poids : 4.3kg
Réf: Cl490420 108.33€ HT 130.00€ TTC

Boule de pétanque soft x6

PVC @74mm/680g . 6 boules (3 bleues-3 rouges) revétues
en PVC pour garantir une sécurité totale et jouer en toute
liberté sur le sol dur en intérieur comme en extérieur. Livré
avec sa sacoche de transport et un but soft. Manuel péda-
gogique inclus avec principes de jeu accompagnés de 84
exercices d'entrainement. 7 exercices classes par niveau
et par aptitude, de nombreuses fiches pratiques vous sont
proposées pour construire des exercices évolutifs et pro-

ressifs adaptés & tous les niveaux. Congues en étroite col-
aboration avec des éducateurs fédéraux dans le cadre de
l'opération «Passeport Pétanque», ces boules sont spécia-
lement adaptées en milieu scolaire et en clubs. Poids : 4.5kg
Réf : C1490410 5417 € HT 65.00€ TTC

rieur. Poids :1.960kg
Réf: C1490136 6.67 € HT 8.00€TTC

Boule de pétanque soft x6

PVC @65mm/400g. Boules (3 bleues-3 rouges) revétues en
PVC pour garantir une sécurité totale et jouer en toute liber-
té sur le sol dur en intérieur comme en extérieur. Livré avec
sa sacoche de transport et un but softManuel pédagogique
inclus avec principes de jeu accompagnés de 84 exercices
d'entrainement. 7 exercices classés par niveau et par apti-
tude, de nombreuses fiches pratiques vous sont proposées
pour construire des exercices évolutifs et progressifs adap-
tés & tous les niveaux. Congues en étroite collaboration avec
des éducateurs fédéraux dans le cadre de 'opération «Pas-
seport Pétanquen», ces boules sont spécialement adaptées
en milieu scoldaire et en clubs. Poids : 3kg

Réf: C1490405 59.17 € HT 71.00€TTC

Plus de descriptifs, photos et vidéos sur notre site : www.equip-eps.fr



