
Article : ELASTIQUE DE SHOOT

Référence : BB0024

Élastique de shoot: pour apprendre à shooter avec les bons gestes ! Empêche l’utilisation de la paume et favorise
le travail avec les doigts.

Description 

L’élastique de shoot est un accessoire pédagogique conçu pour aider les jeunes basketteurs à adopter la bonne
gestuelle au tir. Grâce à sa pièce centrale en PVC, il empêche l’utilisation de la paume, forçant ainsi le joueur à
dribbler et shooter uniquement avec les doigts.

C’est un outil simple mais très efficace pour améliorer le contrôle de balle, le toucher et la précision au tir.

✅ Favorise le tir du bout des doigts
✅ Corrige les mauvaises habitudes (tir avec la paume)
✅ Léger, ajustable et facile à utiliser
✅ Parfait pour les séances d’EPS, les écoles de basket ou l’entraînement individuel

Un petit accessoire, de grands progrès !
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