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Article : Mini cartes postures et émotions PedaYoga

Référence : MUO018

36 cartes « posture » et 20 cartes « émotion ».

Description

Le recto de chaque mini-carte « posture » comporte une image de la posture et son nom en quatre langues (EN,
FR, DE, ES).

Au dos, les instructions sont détaillées (en EN et FR).
Le recto de chaque mini-carte « émotion » illustre une émotion et son nom en quatre langues (EN, FR, DE, ES).

Taille de la carte : 9 x 10cm.
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