
Article : Bande Élastique

Référence : MU0049

Bande élastique de fitness avec poignées d'une efficacité redoutable pour séances d'entrainement fitness,
renforcement musculaire, aquagym. Une salle de sport dans votre sac, votre nouvel allié fitness permettant de
travailler tous les groupes musculaires (bras, fessiers, buste, épaules, dos) et de faire des étirements.

Plusieurs choix de résistance: 7, 10, 15 ou 20 kgs.
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