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Article : Plateformes de pliométrie - lot de 3

Référence : MUO078

Idéal pour un entrainement pliométrique et cross training permettant d'augmenter la puissance explosive des
muscles. 3 hauteurs de saut différentes : 30cm, 45cm et 60cm. Revétement anti-dérapant sur le dessus et patins
en caoutchouc sous chaque plateforme pour plus de sécurité. Set encastrable pour un rangement pratique.
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