
Article : MACHINE LEGS - ISCHIOS

Référence : MU0200

Cette machine combine une presse à quadriceps et une presse à ischios. Grâce aux 2 rouleaux réglables sur
plusieurs positions, cet équipement offre une double fonction qui permet de réaliser les exercices en toute
sécurité.

Longueur : 146 cm, Largeur : 125 cm, Hauteur : 152 cm
Poids : 229 kg
Charge : 90 kg 

Livré monté ou non monté :
Possibilité de montage, à mentionner lors de votre devis.

Disponible uniquement sur demande, nous contacter au :

04 91 79 35 54 ou contact@equip-eps.fr

 EQUIP'EPS
contact@equip-eps.fr | http://www.equip-eps.fr/

tel:+33491793554
mailto:%20contact@equip-eps.fr


Description 

La Machine Legs / Ischios est un appareil de musculation professionnel conçu pour cibler efficacement les
quadriceps et les ischios-jambiers :

✅ Double fonction : extension et curl jambes en position assise
✅ Structure ultra résistante en acier ST-37/40 de 4 mm
✅ Réglage précis des rondins pour un confort optimal
✅ Mouvement fluide et naturel grâce à une étude biomécanique approfondie
✅ Colonne de charge de 90 kg avec sélecteur magnétique
✅ Carénage de sécurité en polycarbonate pour un usage conforme aux normes
✅ Transmission par câble acier gainé haute résistance
✅ Planche physiologique intégrée : position d’exercice et muscles sollicités
✅ Traitement peinture triple couche (anticorrosion, époxy, vernis)
✅ Norme EN-957 classe S – usage professionnel
✅ Garantie : 2 ans mécanique, 5 ans châssis
✅ Pour la livraison non montée – notice fournie en français

 

Dimensions Colonne de charge Poids total Structure Transmission Norme
146 x 125 x 148.5
cm

90 kg 229 kg Acier ST-37/40 -
4 mm

Câble acier gainé
5 mm

EN-957 classe S
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