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Article : LOT DE 25 PLOTS NUMEROTES -1 A 25
Référence : ME(0166

Lot de 25 plots numérotés de 1 a 25, congus pour baliser les terrains et faciliter I'identification des distances lors
des exercices.

Hauteur : 30 cm | Coloris : Jaune.

Description

Ces 25 plots numérotés sont parfaits pour structurer vos séances d’EPS, tests VMA et entrainements sportifs.
Placés tous les metres, ils permettent d’identifier facilement les distances parcourues et d’organiser des exercices
progressifs en toute simplicité.

CARACTERISTIQUES :

« Numérotation claire : De 1 a 25 pour un repérage rapide.

«/ Hauteur optimale : 30 cm, idéal pour la visibilité sur le terrain.

7 Utilisation polyvalente : Marquage de distances, reperes pour exercices, tests VMA, etc.
¢/ Matériau robuste : Congu pour résister aux conditions extérieures.

«/ Coloris jaune vif : Assure une excellente visibilité sur toutes surfaces.

Un outil essentiel pour les enseignants d’EPS, coachs et clubs sportifs !
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