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Article : X-Train Timer

Référence : ME(0348

Nouvelle minuterie d'entrainement multifonction a affichage LEDs, développée par IHM, dédiée aux
sports de combats, fitness et musculation. Compact et robuste dans son boitier en métal, et disposant d'un
buzzer puissant de 100 dB, le "X-Train Timer" vous accompagne dans vos entrainements sportifs et dans
I'amélioration de vos performances en mettant a votre disposition :

- un chronometre au 1/100¢ de seconde,

- un timer 100 minutes, répétitf 99x,

- un double timer combiné (travail/repos) 100 min, répétitif 99x

- un cadenceur de 10 a 320 BPM

ETART/STORP

Description

Le réglage de la minuterie se fait par un bouton rotatif simple et intuitif et par 2 boutons lumineux Start/Stop et
Reset. Le volume puissant jusqu'a 100 dB pour étre audible méme dans un environnement bruyant est également
réglable pour convenir a un lieu plus calme.

Débutez votre entrainement par un temps d'échauffement programmable puis lancez le timer pour la durée de
votre exercice. Vous pouvez également faire bipper le cadenceur en méme temps que votre timer pour les
exercices nécessitant la répétition d'un geste ou séquence a une fréquence réguliere (frappe dans sac, saut a la
corde, etc...)
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Timer simple :

-Capacité : 100 mn a la sec / Répétitif 99x

-Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable

-Cadenceur 10 a 320 BPM réglable par pas de 1

Double timer Travail/Repos (Dual-T) :

-Capacité : 100 mn a la sec / Répétitif 99x

-Fonction Warm-Up (échauffement) 100 mn réglable

-Cadenceur 10 a 320 BPM réglable par pas de 1

Chronometre :

-Capacité : 100 mn au 1/100e sec

-Cadenceur 10 a 320 BPM réglable par pas de 1

Cadenceur :

- 10 a 320 BPM réglable par pas de 1

Boitier et affichage :

-Affichage frontal et supérieur a LEDs / Ch : 58 et 38 mm / Lisibilité 20 m
-LEDs vertes frontales et supérieures de rappel d'état des modes
-Sélection et réglage des modes et parametres par bouton poussoir rotatif
-Boutons Start/Stop et RAZ a LEDs (rouge et vert)

-Sonorités différentes selon le mode en cours (cloche, sifflet, corne de brume...)
- Buzzer puissant 100 dB / Volume réglable

-Boitier métal / Pieds caoutchouc / Poignée orientable
-D:30x15x15cm /2 kg

- Al: 230 VAC - 2 A (Transfo livré)
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