EQUIPEPS

Article : POWER SPEED
Référence : MUO0176

Power speed est recommandé pour le travail de résistance afin de développer 1'explosivité et la vitesse de course.
Il est également tres efficace pour améliorer la vitesse de démarrage. Adapté pour toutes les tailles grace a sa
ceinture réglable, cet outil est ludique et facile a utiliser.

Longueur 55cm, largeur 37cm. Poids initial : 3.5kg. Possibilité de rajouter des poids jusqu'a 60kg.
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