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Article : Barre Curl 1,20 m

Référence : MUO185

Barre d'haltere 1,20 m Curl : idéale pour le travail des bras

Description

La Barre d'haltere Curl 1,20 m est congue pour le renforcement musculaire ciblé, notamment des biceps et
triceps. Sa forme ergonomique permet une prise en main naturelle et un meilleur confort lors des exercices.

Conception robuste et confortable

Fabriquée en acier chromé, elle offre solidité et durabilité. Sa zone anti-glisse assure une prise sécurisée pendant
I'entrainement.

Spécificité Curl
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Sa forme coudée réduit les tensions sur les poignets et facilite les mouvements de curl.
Caractéristiques techniques

Type : Curl

Diametre : 28 mm

Longueur totale : 1,20 m

Longueur entre 2 stop-disques : 80 cm

Poids : 5,8 kg

Livrée sans stop-disques

Idéal pour musculation, curl biceps, extension triceps, home gym, renforcement du haut du corps
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