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Bike Air Trainer : endurance, puissance et cardio
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Description 

Le Bike Air Trainer Sveltus offre des sensations de pédalage puissantes et fluides pour un entraînement complet
orienté endurance, force et cardio. Idéal pour les séances intensives comme pour le travail d’endurance.

Résistance à air instantanée

Son système de résistance à air s’adapte immédiatement à l’intensité du pédalage : endurance douce, travail
cardio, sprints explosifs, préparation physique

Sensation de pédalage réglable

Grâce à son amortisseur réglable, il permet de modifier la résistance comme un changement de vitesse pour
varier les efforts.

Travail musculaire ciblé

Sollicite efficacement : quadriceps, ischio-jambiers, fessiers, mollets, tronc pour la stabilité

Conçu pour un usage intensif

Structure robuste adaptée aux salles de sport, box ou home gym.

Caractéristiques techniques

Longueur : 132 cm

Largeur : 58 cm

Hauteur : 120 cm

Charge maximale : 180 kg
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Poids : 40 kg

Alimentation

Fonctionne avec piles LR6 AA

Piles non fournies
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