EQUIPEPS

Article : Tapis de Course Incurvé

Référence : MU0192

Tapis de course incurvé : course naturelle et performance maximale

Description

Le tapis de course incurvé offre une expérience de course libre et naturelle, sans moteur. C’est votre foulée qui
entraine la bande, pour des sensations proches de la course en extérieur.

Fonctionnement auto-entrainé

Sans alimentation électrique, le tapis avance grace a votre effort. Vous controlez entierement votre rythme :
marche, footing, sprint, fractionné

Résistance réglable sur 10 niveaux
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Une molette intégrée permet d’ajuster la résistance selon vos objectifs : endurance, puissance, cardio intense,
progression personnalisée

Travail musculaire complet

Sa conception incurvée sollicite davantage : jambes, fessiers, tronc, gainage
Elle améliore également la technique de course et la cadence.

Confort et performance

impact réduit sur les articulations

forte dépense calorique

idéal pour entrainement intensif

Idéal pour running, HIIT, fractionné, préparation physique, salle de sport, home gym premium
Caractéristiques techniques

Longueur : 210 cm

Largeur : 91 cm

Hauteur : 161 cm

Charge maximale : 180 kg

Poids : 138 kg
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