
Article : Cardiofréquencemètre SPM 10 Sanitas

Référence : DSSPM10

Dispositif utilisé par les sportifs pour contrôler leur fréquence cardiaque et ainsi optimiser les exercices d'entraînement. Le
cardiofréquencemètre SPM 10 Sanitas se destine par exemple aux joggers et randonneurs, pour une utilisation
occasionnelle sans avoir besoin d'une ceinture pectorale. Les mesures du pouls réalisées sont très précises et digne d'un
ECG, en suivant un circuit "Bras ➔ Torse ➔ Bras". Une alarme retentit si le pouls est anormalement bas ou haut.

Description 

Une simple pression avec le doigt et la mesure commence, le capteur est situé au dos du cardiofréquencemètre.
Assurez vous de fixer fermement l'appareil pour des mesures précises, l'appareil n'est pas recommandé pour les
sports où les bras seraient trop vivement secoués ou subiraient des chocs (Ex : Volley Ball) sous peine de perdre
en précision.

Le cardiofréquencemètre SPM 10 Sanitas présente par ailleurs toute les fonctions de base d'une montre en
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plus d'en partager l'aspect; date et heure (format 12 et 24 heures), alarme, chronomètre et minuteur.

L'écran possède une fonction d'éclairage.
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