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Bénéficiez chaque jour de conseils d'entrainement personnalisés pour vous inspirer, d'un suivi permanent de
l'activité et de la fréquence cardiaque pour vous motiver, ainsi que d'applications de mesure automatique du
sommeil et de la récupération pour vous aider a mieux comprendre votre corps. Vivez pleinement votre vie :
quels que soient votre forme ou votre style de vie, qui que vous soyez, vivez Ignite !
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