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La performance sportive de haut niveau, comme l'apprentissage en classe d'EPS, nécessite des efforts physiques
et mentaux. Encore faut-il savoir fournir des efforts, les doser et les entretenir... Pour la premiere fois la notion
d'effort est abordée dans cet ouvrage sous les angles croisés de la psychologie, de la physiologie et des sciences
cognitives.
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