
Article : BALLE LESTEE STRIEE

Référence : AT0148

Balle lestée striée pour l’initiation au lancer de poids, utilisable en intérieur comme en extérieur.

 

Disponible de 200g à 4kg.

Description 

Polyvalente et sécurisante, la balle lestée striée est idéale pour initier ou perfectionner les techniques de
lancer de poids, en toute saison.

✅ Utilisable en intérieur comme en extérieur
✅ Surface striée pour une meilleure prise en main
✅ Large gamme de poids : 200g, 500g, 1kg, 1.5kg, 2kg, 3kg, 4kg
✅ Adaptée à tous les niveaux et âges
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Un excellent outil pédagogique pour les enseignants d’EPS et les éducateurs souhaitant développer coordination,
puissance et gestuelle du lancer !
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